
Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå ïîçäðàâ-
ëåíèÿ ñ ïðåêðàñíûì ïðàçäíèêîì - Ìåæ-
äóíàðîäíûì æåíñêèì äí¸ì 8 ìàðòà!

Ñî ñâåòëûì îáðàçîì Æåíùèíû  íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíî  ðîæäåíèå æèçíè, êðà-
ñîòà, ìàòåðèíñêîå òåïëî è  ëþáîâü.
Æåíùèíà - õðàíèòåëüíèöà äîìàøíåãî
î÷àãà è äóõîâíûõ öåííîñòåé, âîïëîùå-
íèå âñåãî ñàìîãî äîáðîãî è ïðåêðàñíî-
ãî. Íå ñëó÷àéíî 2008 ãîä îáúÿâëåí â
Ðîññèè ãîäîì Ñåìüè. Âàæíî óòâåðæ-
äàòü â îáùåñòâå  ïîäëèííûé êóëüò ìà-
òåðè, ñåìüè, äåòñòâà, îáñòàíîâêó ãëóáî-
êîãî óâàæåíèÿ ê Æåíùèíå.

Ñåãîäíÿ ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàåò
âëèÿíèå æåíùèíû íà îáùåñòâåííóþ
æèçíü, âñ¸ øèðå ðàñêðûâàþòñÿ å¸ áåç-
ãðàíè÷íûå  âîçìîæíîñòè. Áëàãîäàðÿ
äåëîâèòîñòè è àêòèâíîñòè, êîìïåòåíò-
íîñòè è îòâåòñòâåííîñòè íàøè æåíùè-
íû øèðîêî ïðîÿâëÿþò ñâîè ñîçèäàòåëü-
íûå ñèëû  âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðàâèòåëüñòâîì
ñòðàíû âûñîêî îöåíèâàåòñÿ  òðóä æåí-
ùèíû. Â íàøåì êîëëåêòèâå íåìàëî ñî-
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òðóäíèö, èìåþùèõ íàãðàäû çà ñâîé ñà-
ìîîòâåðæåííûé òðóä: ìåäàëüþ îðäåíà
"Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì" II ñòå-
ïåíè íàãðàæäåíû ïðîôåññîð êàôåäðû
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè Ìàëåæèê Ëè-
äèÿ Ïàâëîâíà è çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé Ìàêñè-
ìîâà Îëüãà Ãåîðãèåâíà.

Çàñëóæåííûìè âðà÷àìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ÿâëÿþòñÿ Çàãîðîäíÿÿ Ýììà
Äìèòðèåâíà, çàâ. êàôåäðîé àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà è ÔÏÊ è Òèõàíîâà Ëþäìèëà Àëåê-
ñàíäðîâíà, äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíîãî è ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ. Çíàêîì "Îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ" îòìå÷åíû Øèëü-
íèêîâà Íàòàëüÿ Ô¸äîðîâíà - ïåðâûé
ïðîðåêòîð, ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðàáî-
òå, Äîìáðîâñêàÿ Ýëüâèðà Âèêòîðîâíà
- àññèñòåíò êàôåäðû ñòîìàòîëîãèè äåò-
ñêîãî âîçðàñòà, Íèêèòèíà Ëàðèñà Ïåò-
ðîâíà - ïðîôåññîð êàôåäðû áèîõèìèè,
Êèæëî Ëþäìèëà Áîðèñîâíà - çàâ.êàôåä-
ðîé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,  Áåëîêðè-

íèöêàÿ Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà- çàâ.êàôåä-
ðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíî-
ãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ,
Èâàíîâà Åëåíà Íèêîëàåâíà - çàâ. êàôåä-
ðîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, Ôå-
äîñååâà Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà - äî-
öåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè,
Ëàâðåíîâà Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà - äî-
öåíò êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè, Ñåðãååâà Ýëüâèðà Èâàíîâíà - äî-
öåíò êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,
Ìàëîâà Òàòüÿíà Âàëåíòèíîâíà - äîöåíò
êàôåäðû ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè, ×å-
ðåïàíîâà Òàòüÿíà Àëåêñååâíà - ïðåäñå-
äàòåëü ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà, çíàêîì
"Îòëè÷íèê ïðîñâåùåíèÿ" - ïðîðåêòîð ïî
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Êàëàøíèêîâà
Íàòàëüÿ Þðüåâíà.

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå àêàäåìèè,
ïîäãîòîâêó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ âíî-
ñÿò Ãàéìîëåíêî Èíåññà Íèêàíäðîâíà -
çàâ. êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè,
Ïîïîâà Åëåíà Ñâÿòîñëàâîâíà - çàâ. êà-
ôåäðîé ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðà-
ñòà, Êîöþðæèíñêàÿ Íàòàëüÿ Íèêîëàåâ-
íà - çàâ. êàôåäðîé îáùåé õèìèè, Íèêè-
òèíà Èðèíà Ëåîðîâíà - çàâ. êàôåäðîé
ïåäèàòðèè ëå÷åáíîãî è ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, Ëàð¸âà Íàòàëüÿ
Âèêòîðîâíà - çàâ. êàôåäðîé òåðàïèè
ÔÏÊ.

Ìíîãî ñèë è ýíåðãèè îòäàþò ëå÷åá-
íîé  ðàáîòå Ìàêñèìîâà Îëüãà Ãåîðãè-
åâíà - çàâ. êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè äåò-
ñêèõ áîëåçíåé, Áåëîêðèíèöêàÿ Òàòüÿíà
Åâãåíüåâíà - çàâ. êàôåäðîé àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíîãî è ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, Åãîðîâà Åëåíà
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Âëàäèìèðîâíà - àññèñòåíò êóðñà
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, Áîðîäóëè-

íà Èðèíà Èâàíîâíà - ïðîôåññîð êàôåä-
ðû õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, Íî-
âîïàøèíà Ãàëèíà Íèêîëàåâíà - äîöåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ëå-
÷åáíîãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòîâ, Êàëèíèíà Åëåíà Íèêîëàåâíà -
äîöåíò êàôåäðû ñòîìàòîëîãèè äåòñêî-
ãî âîçðàñòà, Êàþêîâà Òàòüÿíà Âàñèëü-
åâíà - äîöåíò êóðñà îíêîëîãèè, Áåëî-
óñîâà Ìàðãàðèòà Àëåêñàíäðîâíà - äî-
öåíò êàôåäðû îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìà-
òîëîãèè, Õàðèíöåâà Ñâåòëàíà Âëàäèìè-
ðîâíà - çàâ. êàôåäðîé ãëàçíûõ áîëåç-
íåé, Ëàð¸âà Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà - çàâ.
êàôåäðîé òåðàïèè ÔÏÊ, Òèõàíîâà Ëþä-
ìèëà Àëåêñàíäðîâíà - äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíîãî è

ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, Êèæ-
ëî Ëþäìèëà Áîðèñîâíà - çàâ. êàôåäðîé
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, Ëóçèíà Åëåíà
Âëàäèìèðîâíà - äîöåíò êàôåäðû òåðà-
ïèè ÔÏÊ, Ãàéìîëåíêî Èíåññà Íèêàíä-
ðîâíà - çàâ. êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé ïå-
äèàòðèè, Ñìèðíèöêàÿ Ìàðèíà Âàëåíòè-
íîâíà - àññèñòåíò êàôåäðû ñòîìàòîëî-
ãèè ÔÏÊ.

Äîáðîñîâåñòíî òðóäÿòñÿ íà ñâî¸ì
ïîñòó íàøè âåòåðàíû: ñò. ïðåïîäàâàòåëü
êàôåäðû áèîõèìèè Ñîøíÿíèíà Ìàðèÿ
Ïðîêîïüåâíà, äîöåíò êàôåäðû òðàâìà-
òîëîãèè Áóáåíêî Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà, àñ-
ñèñòåíò êàôåäðû îðòîïåäè÷åñêîé ñòî-
ìàòîëîãèè Áåëîóñîâà Ãåíðèåòòà Ãàçè-
ìîâíà, ïðîôåññîð Çàãîðîäíÿÿ Ýììà
Äìèòðèåâíà, àññèñòåíò êàôåäðû ñòîìà-
òîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà  Äîìáðîâñ-

êàÿ Ýëüâèðà Âèêòîðîâíà, äîöåíò Ìóðàâ-
êî Ëàðèñà Ñåðãååâíà, ïðîôåññîð Ìàëå-
æèê Ëèäèÿ Ïàâëîâíà, äîöåíò êàôåäðû
ïåäèàòðèè ÔÏÊ Ïåðôèëüåâà Çîÿ Ìèõàé-
ëîâíà, äîöåíò Ìàþí Ëþáîâü Áîðèñîâ-
íà; ëàáîðàíòû Àêñ¸íîâà Òàòüÿíà Ïàâ-
ëîâíà, Ñàëüíèêîâà Ãàëèíà Íèêîëàåâíà,
Ñòèôóòèíà Îëüãà Ìèõàéëîâíà, ×óáàðî-
âà Ëþäìèëà Èâàíîâíà, Äóáðîâíàÿ Åâ-
ãåíèÿ Ìèõàéëîâíà.

Ìèëûå íàøè æåíùèíû, ñëàâíûå è
íåóòîìèìûå! Áëàãîäàðèì âàñ çà äîáðî-
òó è äóøåâíóþ ÷óòêîñòü, ïðåäàííîñòü
è ñàìîîòâåðæåííîñòü ñâîåìó äåëó.
Ïóñòü ìèð è ñîãëàñèå, âçàèìîïîíèìà-
íèå è ðàäîñòü âñåãäà áóäóò ðÿäîì ñ
âàìè! Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è óäà÷è âàì è
âàøèì áëèçêèì!

Ðåêòîðàò ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè

Ïðèáëèæàåòñÿ ñàìûé êðàñèâûé, íå-
æíûé  è ðàäîñòíûé ïðàçäíèê - Äåíü 8
Ìàðòà. Íàêàíóíå ýòîãî ïðàçäíèêà íàì
õîòåëîñü áû ñêàçàòü íåñêîëüêî äîáðûõ
ñëîâ î çàìå÷àòåëüíûõ æåíùèíàõ, ðàáî-
òàþùèõ â äåêàíàòå ëå÷åáíîãî ôàêóëü-
òåòà. Ýòî äîöåíòû Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà
Ëàðèíà è Ìàðãàðèòà Àëåêñàíäðîâíà Äè-
÷åâà, ñåêðåòàðü ôàêóëüòåòà Îêñàíà Èâà-
íîâíà Áóðöåâà.  Ýòî ïîèñòèíå  âûäàþ-
ùèåñÿ òðóæåíèöû. Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà è
Ìàðãàðèòà Àëåêñàíäðîâíà  âåäóò îã-
ðîìíóþ ðàáîòó íà êàôåäðàõ, è ýòî íå
òîëüêî îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ, íî è áîëü-
øîé îáúåì íàó÷íîé, ìåòîäè÷åñêîé è
ëå÷åáíîé ðàáîòû. Áåç âñÿêîãî ïðåóâå-
ëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè âåäó-
ùèå ñïåöèàëèñòû â ñâîåé îáëàñòè. Êðî-
ìå òîãî, Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà è Ìàðãàðè-
òà Àëåêñàíäðîâíà ÿâëÿþòñÿ çàìåñòèòå-
ëÿìè äåêàíà. À ýòî äàëåêî íå ðÿäîâàÿ
ðàáîòà, åæåäíåâíî íóæíî ðåøàòü ìíî-
æåñòâî ñëîæíûõ è íåîäíîçíà÷íûõ âîï-
ðîñîâ, ïðè÷åì êàæäûé èç íèõ êàñàåòñÿ
ñóäüáû ñòóäåíòà è âî ìíîãîì ìîæåò
îïðåäåëèòü åãî äàëüíåéøóþ æèçíü, à
îáùåíèå ñ êîëëåãàìè, ñòóäåíòàìè, ðî-

ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÒÎ, ×ÒÎ ÂÛ ÅÑÒÜ !

äèòåëÿìè òðåáóåò âûäàþùèõñÿ êà÷åñòâ
îðãàíèçàòîðà, ïñèõîëîãà è ïåäàãîãà.

Îêñàíà Èâàíîâíà âûïîëíÿåò áîëü-
øóþ îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó: íà åå ïëå-
÷àõ âåñü ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò, âñÿ äîêó-
ìåíòàöèÿ, âñÿ ïîâñåäíåâíàÿ ðàáîòà, êî-
òîðàÿ òðåáóåò îãðîìíîãî òåðïåíèÿ, âíè-
ìàíèÿ è óìåíèÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
áîëüøèì ÷èñëîì ñòóäåíòîâ. Íåñìîòðÿ
íà áîëüøóþ çàíÿòîñòü, íàøè òðóäîëþ-
áèâûå ïîìîùíèöû âñåãäà îáàÿòåëüíû,
ïðåêðàñíî âûãëÿäÿò, äîáðîæåëàòåëüíî
îòíîñÿòñÿ ê îêðóæàþùèì è âûïîëíÿþò
ñâîþ ðàáîòó, êàê ãîâîðèòñÿ, ñ äóøîé.
Ýòî êðàñèâûå è ñâåòëûå æåíùèíû.

Äîðîãèå Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà, Ìàðãà-
ðèòà Àëåêñàíäðîâíà è Îêñàíà Èâàíîâ-
íà! Ìóæñêàÿ ïîëîâèíà äåêàíàòà ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò
Âàñ ñ âåñåííèì ïðàçäíèêîì 8 ÌÀÐÒÀ è
ïîñâÿùàåò ýòè ñòèõè:
Íå îòìåëè åùå ìåòåëè,
Íå îòøóìåëè äî êîíöà,
À íàøè äóøè ïîòåïëåëè
È ïîñ÷àñòëèâèëè ñåðäöà
Ïóñêàé çèìà ïîëíà àçàðòà,
Âåñíà ïðèøëà ñåãîäíÿ ê íàì,
Ñåãîäíÿ, â äåíü 8-ãî Ìàðòà.
Îò âñåé äóøè æåëàåì
Â ýòîò äåíü Âàì ïîëåíèòüñÿ,
Ïî õîçÿéñòâó íå òðóäèòüñÿ,
Ââîëþ ïåòü è òàíöåâàòü,
È ñ âåñåííèì íàñòðîåíèåì
Öåëûé ãîä íå óíûâàòü.
Ïóñòü ðàäîñòíî ñîëíöå ñâåòèò,
È âñå öâåòû, êàêèå åñòü íà ñâåòå
Öâåòóò ó Âàøèõ íîã ñåãîäíÿ ïóñòü.

Ñ.Â.Þíöåâ,
äåêàí ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,

Ì.Ë.Êîò,
ïîìîùíèê äåêàíà
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Ñòóäåí÷åñêèé ñîâåò ïåäèàòðè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà  ïîçäðàâëÿåò ñòó-
äåíòêó 344 ãðóïïû Êàçàêîâó Îêñà-
íó ñ âåñåííèì ïðàçäíèêîì 8 Ìàð-
òà.

Çà òðè ãîäà ó÷åáû â ìåäèöèíñ-
êîé àêàäåìèè â å¸ ïîðòôîëèî íàêî-
ïèëîñü íåìàëî äîñòèæåíèé. Îíà
ðàáîòàåò â òâîð÷åñêîé ñèñòåìå "Ñî-
äðóæåñòâî", ó÷àñòâîâàëà â êîíêóð-
ñå "Ìèññ Àêàäåìèÿ 2006", à ñåé÷àñ
ñòàëà ïðåäñåäàòåëåì ñòóäåí÷åñêîãî
ñîâåòà ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.
Âñå ýòè äåëà íå ìåøàþò Îêñàíå
îñòàâàòüñÿ æåíñòâåííîé, äîáðîé,
îòçûâ÷èâîé ñòóäåíòêîé. Ìû ïîïðî-
ñèëè Îêñàíó îòâåòèòü íà íåêîòîðûå
âîïðîñû.

- Îêñàíà, ÷åì âû çàíèìàåòåñü â
ñâîáîäíîå âðåìÿ?

- Êàêîå âðåìÿ? Ó ìåíÿ òàêîâîãî
íåò! ß âñÿ â äåëàõ, ïðÿìî-òàêè âå÷-
íûé äâèãàòåëü. Êàæäûé äåíü ñ ïî-
íåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ÿ ó÷óñü, êàê
âñå. È äîïîëíèòåëüíî ïîíåäåëüíèê,
ñðåäà, ïÿòíèöà - õîð, âòîðíèê è ÷åò-
âåðã - òðåíèðîâêè ïî ëåãêîé àòëå-
òèêå, â ñóááîòó îáû÷íî õîæó êàòàòü-
ñÿ íà êîíüêàõ, à âîñêðåñåíüå ÿ ïðî-
âîæó ñ äðóçüÿìè.

- Äîâîëüíî ïëîòíûé ãðàôèê. Íå
óñòàåøü?

- Òîëüêî íà òðåíèðîâêàõ, êîãäà
áåãàþ (ñìååòñÿ). Ðàññëàáëÿþñü ñ
ïîìîùüþ äóøà, õîðîøåé ìóçûêè.
Òàê æå ìíå íðàâèòñÿ áûòü ñ ïðèðî-
äîé íàåäèíå, îíà ïðîñòî èñöåëÿåò.

- Ïîøóòèòü ëþáèòå?
- Ëþáëþ, äà. Òîëüêî ìîè îñòðî-

òû èíîãäà îêàçûâàþòñÿ íå âñåì ïî
äóøå. Íåêîòîðûå îáèæàþòñÿ. Ê ñî-
æàëåíèþ, íå ó âñåõ åñòü ÷óâñòâî
þìîðà. Áûòü âñåãäà âåñåëûì ýòî òðå-
áóåò ñèë, êîòîðûõ ïîðîé íå õâàòàåò.

- Êàê âû äóìàåòå, ñ âàìè ëåãêî
ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ, îáùàòüñÿ?

- Ãîâîðÿò, ÷òî ó ìåíÿ ëåãêèé õà-
ðàêòåð, íî ýòî íå ñîâñåì òàê. ß òðå-
áîâàòåëüíûé ÷åëîâåê, ïîðîé áûâàþ
óïðÿìîé è ñòðîãî ê ñåáå îòíîøóñü.
ß ÷åëîâåê íàñòðîåíèÿ, íî âñå æå
äîñòàòî÷íî ðàçóìíà è ñòàðàþñü äåð-
æàòü ñåáÿ â ðóêàõ. Êîãäà ÿ çíàþ, ÷òî
áûëà íå ïðàâà, âñåãäà ïîïðîøó ïðî-
ùåíèÿ.

- Ó âàñ ìíîãî äðóçåé?
- Áëèçêèõ è íàñòîÿùèõ ñîâñåì

íåìíîãî.

- Êîìó âû äîâåðÿåòå ñâîè ñåêðå-
òû?

- Íèêîìó. ß âñåãäà ïðèâûêëà ïî-
ëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñåáÿ, ó÷èòûâàþ
ëèøü ñâîþ èíòóèöèþ, à íå ìíåíèå
îêðóæàþùèõ.

- Âû âåðèòå â ñóäüáó?
- Äà, íî íóæíî óìåòü æäàòü, êîã-

äà ïîäâîðà÷èâàåòñÿ ñëó÷àé, òóò óæ
âñå çàâèñèò òîëüêî îò òåáÿ, òâîåé
ñìåëîñòè, îò òîãî óìååøü ëè òû ðèñ-
êîâàòü

- Ó âàñ åñòü çàâåòíàÿ ìå÷òà?
- Âñòðåòèòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà,

âëþáèòüñÿ áåç ïàìÿòè.
- À ÷òî áû âû ñêàçàëè, ïîëó÷àÿ

Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ?
- Íàâåðíî, ñêàçàëà áû: "Íè÷åãî

íåâîçìîæíîãî íåò, è ñåé÷àñ ÿ ïîíè-
ìàþ, ÷òî ýòî òàê".

Èíòåðâüþ ïðîâåëà Êðèñòèíà
Çàá ÃÃÏÓ

ÐÀÑÑÊÀÆÓ Î ÏÎÄÐÓÃÅ

2003 ãîä… Î÷åðåäíîé ïåðâûé
êóðñ ïðèñòóïèë ê ó÷åáå.

Â ïåðâûõ æå ñîðåâíîâàíèÿõ -
ñïàðòàêèàäå ïåðâîêóðñíèêîâ ñðåäè
ÂÓÇîâ ãîðîäà ñòóäåíòû ìåäèöèíñ-
êîé àêàäåìèè ñòàëè ÷åìïèîíàìè â
ëåãêîàòëåòè÷åñêîì êðîññå, âîëåéáî-
ëå è â ñàìîì òðóäíîì âèäå ïðîãðàì-

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÇÂÅÇÄÎ×ÊÀ ×ÃÌÀ
ìû ñïàðòàêèàäû - ëåãêîàòëåòè÷åñ-
êîé ýñòàôåòå 4 õ 400ì, íàìíîãî îïå-
ðåäèâ ôàâîðèòîâ âñåõ ñîðåâíîâà-
íèé ñðåäè ñòóäåíòîâ - êîìàíäó
ñïîðòèâíîãî ôàêóëüòåòà  ÇàáÃÃÏÓ.

Ñðåäè ñòóäåíòîâ - ÷åìïèîíîâ
áûëà ïðåäñòàâèòåëüíèöà 102 ãðóï-
ïû ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà Ýëüâèðà

Ãàñàíãóñåéíîâà. Ñâîþ áóäóùóþ
ñïåöèàëüíîñòü âðà÷à Ýëÿ èçáðàëà íå
ñëó÷àéíî - ýòî áûëà å¸ áîëüøàÿ ìå÷-
òà  åù¸ ñ äåòñòâà. Ñòàâ ñòóäåíòêîé,
áåç òðóäíîñòåé íå îáîøëîñü - áûëè
è áåññîííûå íî÷è íàä ó÷åáíèêàìè,
è âîëíåíèÿ ïåðåä ñåññèåé. Â êðóãî-
âåðòè ñòóäåí÷åñêèõ áóäíåé, ñðåäè

..
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àíàòîìèè, áèîîðãàíè÷åñêîé
õèìèè, ëàòûíè ïðî ôèçêóëü-

òóðó, à òåì áîëåå ïðî ñïîðò, ïîïðî-
ñòó çàáûâàþò.  Áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ
îáÿçûâàåò  âñå ñâî¸ âðåìÿ îòäàâàòü
ó÷åáå.

      È âñ¸ æå Ýëÿ ïîïûòàëàñü ñî-
âìåùàòü ó÷åáó ñî ñïîðòîì. È íå
áåäà, ÷òî íåò òðåíåðà, ÷òî âî âðåìÿ
èãðû â ôóòáîë ñëîìàëà ïàëåö íîãè.
Îò ïðèðîäû íå óáåæèøü! Ýëÿ ïðî-
ñòî ñîçäàíà äëÿ áåãà, à èìåííî äëÿ
áûñòðîãî áåãà.

 Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåì ãîðîäå
îòíîøåíèå ê ñïîðòó î÷åíü ñïîêîé-
íîå. È â ëåãêîé àòëåòèêå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ òîëüêî â îñíîâíîì îäíî-
ìó âèäó áåãà - ñòàéåðñêîìó è òðå-
íåð ó Ýëè òîæå ñòàéåð. À Ýëÿ ñïðèí-
òåð. Êàê æå áûòü? È âñ¸ æå Ýëÿ ðå-
øèëà òðåíèðîâàòüñÿ èçî äíÿ â äåíü.
È ðåçóëüòàò ïðèø¸ë. Ó÷àñü íà âòî-
ðîì êóðñå, Ýëÿ ïîáåæäàåò â çèìíåì
÷åìïèîíàòå îáëàñòè íà äèñòàíöèè
60ì  ñ ðåçóëüòàòîì 7,6 ñåê., ÷òî âûøå
1-ãî âçðîñëîãî ðàçðÿäà. Ýòî íå òîëü-
êî ïîáåäà, ýòî ñòèìóë äëÿ äàëüíåé-
øèõ ñòàðòîâ. Â ïåðâûõ æå âåñåííèõ
ñîðåâíîâàíèÿõ - ïîáåäà íà äèñòàí-
öèè 100ì ñ âûïîëíåíèåì íîðìàòè-
âà êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà Ðîñ-
ñèè - 12.2 ñåê. Íèêòî íå ñìîã åé ñî-
ñòàâèòü êîíêóðåíöèþ â ýòîì âèäå

ëåãêîé àòëåòèêè. Âñåìó òðåíåðñêî-
ìó êîëëåêòèâó îáëàñòè ñòàëî ïîíÿò-
íî, ÷òî ýòà äåâî÷êà - áóäóùåå ×è-
òèíñêîé ëåãêîé àòëåòèêè. Â ïîñëå-
äóþùèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñåçîíà Ýëÿ
íå ïðîèãðàëà íè îäíîãî ñòàðòà íà
ñâîåé äèñòàíöèè íè â ×èòå, íè â
Óëàí-Óäý, ãäå ëåãêàÿ àòëåòèêà íà-
ìíîãî ïî÷åòíåå è ðàçâèòåå. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü Ýëÿ âûèãðûâàåò
âñå ñîðåâíîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â
×èòå è â Óëàí-Óäý íà äèñòàíöèÿõ
ñïðèíòà.

         Â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè ñòó-
äåíòîâ ÂÓÇîâ ãîðîäà áîëüøóþ äîëþ
ñóììû î÷êîâ, çàðàáàòûâàåìûõ  êî-

ìàíäîé, âíîñèò  Ýëüâèðà, òåì ñà-
ìûì, ïîçâîëÿÿ êîìàíäå ×ÃÌÀ ïî
ëåãêîé àòëåòèêå óäåðæèâàòüñÿ íà
ïðèçîâûõ ìåñòàõ.

         Â ïðåäíîâîãîäíåì Âñåðîñ-
ñèéñêîì òóðíèðå â ãîðîäå Óëàí-Óäý

25-26 äåêàáðÿ 2007 ãîäà Ýëÿ ñòà-
ëà ÷åìïèîíêîé íà äèñòàíöèè  400ì
ñ ðåçóëüòàòîì - 57ñåê. è ïðèçåðîì
(2 ìåñòî) íà äèñòàíöèè 60ì ñ ðåçóëü-
òàòîì  7.51 ñåê., ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
íîðìàòèâàì êàíäèäàòà â ìàñòåðà
ñïîðòà Ðîññèè. Îò ñåáÿ ëè÷íî ìîãó
çàâåðèòü, ÷òî òàêèõ ðåçóëüòàòîâ ×è-
òèíñêàÿ ëåãêàÿ àòëåòèêà íå ðåãèñò-
ðèðîâàëà óæå áîëåå 20 ëåò!

       Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòó-
äåíòêà ÷åòâ¸ðòîãî êóðñà ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà Ýëüâèðà Ãàñàíãóñåéíî-
âà îáëàäàòåëü ðàçðÿäà êàíäèäàòà â
ìàñòåðà ñïîðòà íà âñåõ ñïðèíòåðñ-
êèõ äèñòàíöèÿõ. Â êàíóí  Ìåæäó-
íàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ 8 ìàðòà
æåëàåì åé íîâûõ óñïåõîâ â ó÷¸áå è
ñïîðòå, âñåãäà ïîääåðæèâàòü ñâîè
ðåçóëüòàòû íà âûñîêîì óðîâíå è
âûïîëíèòü çàâåòíûé äëÿ ìíîãèõ
ñïîðòñìåíîâ íîðìàòèâ ìàñòåðà
ñïîðòà Ðîññèè.

Î.À. Ëèçàíäåð, çàâó÷ êàôåäðû
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
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Â Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü
íàì õî÷åòñÿ ñêàçàòü íåñêîëüêî äîá-
ðûõ ñëîâ î äîöåíòå íàøåé êàôåäðû
Ëàçàðåâîé  Íèíå Àëåêñàíäðîâíå -
îáàÿòåëüíîé æåíùèíå è ïðåêðàñíî-
ìó ñïåöèàëèñòó.

Íà êàôåäðó  ñòîìàòîëîãèè äåòñ-
êîãî âîçðàñòà Íèíà Àëåêñàíäðîâíà
ïðèøëà â 1986 ãîäó ïîñëå ðàáîòû  â
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè
(ïîñëå îêîí÷àíèÿ êëèíè÷åñêîé îð-
äèíàòóðû ñ 1975ã. ïî 1986ã. ðàáîòà-
ëà âðà÷îì îðòîïåäîì â ÷åëþñòíî-
ëèöåâîì îòäåëåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé êëèíèêè ×ÃÌÈ, çàíèìàÿñü îä-
íèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ ðàçäåëîâ
ñòîìàòîëîãèè - âðîæäåííûìè àíî-
ìàëèÿìè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû).
Ìíîãî ñèë è âðåìåíè îòäà¸ò îíà
ñòóäåíòàì, ìîëîäûì âðà÷àì, å¸ ó÷å-
íèêè ðàáîòàþò êàê â ðàéîííûõ öåí-
òðàõ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, òàê è â
ïðåñòèæíûõ ÷àñòíûõ êëèíèêàõ Ìîñ-
êâû  è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Íèíà Àëåêñàíäðîâíà âíîñèò
áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå âíåáþä-
æåòíîé äåÿòåëüíîñòè àêàäåìèè: êàê
ñïåöèàëèñò âûñîêîé êëèíè÷åñêîé
êâàëèôèêàöèè âåëà ïëàòíûé ïðè¸ì
â õîçðàñ÷¸òíîì îòäåëåíèè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé êëèíèêè ( Áàáóøêèíà,
48), îðãàíèçîâàëà îðòîäîíòè÷åñêèé
ïðèåì  â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíè-
êå (Íîâîáóëüâàðíàÿ, 163), ïðîâîäèò
ïåðâè÷íóþ ñïåöèàëèçàöèþ ïî îð-
òîäîíòèè íà ôàêóëüòåòå ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè  è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Ñåðäå÷íîñòü è îòçûâ÷èâîñòü - îò-
ëè÷èòåëüíûå ÷åðòû Íèíû Àëåêñàí-
äðîâíû.  Ýòó ïðåêðàñíóþ æåíùèíó
ìîæíî íàçâàòü äóøîé êàôåäðû.
Âñåãäà ñîáðàííàÿ, íåîáûêíîâåííî
òðóäîëþáèâàÿ - îíà âûçûâàåò ÷óâ-
ñòâî âîñõèùåíèÿ è óâàæåíèÿ. Íèíà
Àëåêñàíäðîâíà îòíîñèòñÿ ê ïðåä-
ñòàâèòåëÿì   èíòåëëèãåíöèè ñòàðîé
ôîðìàöèè.  ×åëîâåê, êîòîðûé îáî-

ÄÓØÀ ÊÀÔÅÄÐÛ
ãàùàåò äóõîâíî ñîáåñåä-
íèêà  íå òîëüêî â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ïëàíå,
íî  è  â íðàâñòâåííîì àñ-
ïåêòå, òàêîå ñî÷åòàíèå
êà÷åñòâ â íàøå âðåìÿ
âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåä-
êî.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé
äåíü êîëëåêòèâ íàøåé
êàôåäðû ïîçäðàâëÿåò
Íèíó Àëåêñàíäðîâíó íå
òîëüêî ñ Äí¸ì 8 ìàðòà,
íî è ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ è
æåëàåò åé  çäîðîâüÿ, ñå-
ìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è
äîëãèõ ëåò ðàáîòû â ñòå-
íàõ íàøåé ðîäíîé àêàäåìèè!

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû
ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî

âîçðàñòà

Åé èìÿ -Æåíùèíà!
Êàêîé áû íè áûëà -
Êðàñàâèöåþ þíîé, ìàëåíüêîþ êðîøêîé,
Èëè êîãäà óæ êîñû ñåäèíà
Ïðèïîðîøèëà áåëîþ ïîðîøåé:
Îíà - âåñíà, è îñåíü, è çèìà,
Äà ÷òî òàì ãîäû è ïðèðîäû âðåìÿ,
È æèçíü, êîòîðàÿ âñåãî îäíà!
Íå âðåìÿ ïîäâîäèòü èòîãè, äîðîãàÿ!
Âåäü ñåðäöå â ìàðòå ñíîâà îæèâàåò
È æäåò öâåòóùåãî è ëàñêîâîãî ìàÿ,
È ïîçäðàâëåíüÿ ñ ðàäîñòüþ
È äðîæüþ ïðèíèìàåò.
Åé èìÿ - Æåíùèíà!
Îíà âñåãäà ãîðäà, êðàñèâà è íåæíà
È äîáðîòîþ äî êðàåâ ïîëíà -
Ëþáèìàÿ ïîäðóãà, ñïóòíèöà, æåíà!

Ì.Áåðêîâè÷



¹3 (59) 05.08.2008                            ÌÅÄÈÊ ÇÀÁÀÉÊÀËÜß6
Ñ ÄÍÅÌ ÐÎÆÄÅÍÈß!

Â ìàðòå ó ìíîãèõ ñîòðóäíèö íà-
øåé àêàäåìèè äâîéíîé ïðàçäíèê:
Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü è
äåíü ðîæäåíèÿ. Ðîäèëèñü ðàííåé
âåñíîé:

Åðîôååâà Ë.Ã. - äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ÔÏÊ, Ïðóò-
êèíà Å.Â. - àññèñòåíò êàôåäðû ïà-
òîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè, Áàøêóå-
âà Ò.Ä. è Òèìàø¸âà Í.À. - ñò. ïðå-
ïîäàâàòåëè êàô. èíîñòðàííûõ ÿçû-
êîâ, Ïåòðîâà À.Ì. - àññèñòåíò êà-
ôåäðû òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëî-
ãèè, Äîëèíà À.Á. - àññèñòåíò êàôåä-
ðû ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè, Ëàçà-
ðåâà Í.À. - äîöåíò êàôåäðû ñòîìà-
òîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, Êàëèíè-
íà Ý.Í. - àññèñòåíò êàôåäðû èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé, Àõìåòîâà Å.Ñ. -
àññèñòåíò êàôåäðû  àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíîãî è ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, Êàðïîâà
È.Ï., Ãàÿçèòäèíîâà Í.Í. - àññèñòåí-
òû êàôåäðû îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ñëîáîäåíþê
Ò.Ô. - àññèñòåíò êàôåäðû ôàðìàêî-

ëîãèè, Õàðèíöåâà Ñ.Â. - çàâ. êàôåä-
ðîé ãëàçíûõ áîëåçíåé, Ôåôåëîâà
Å.Â. - äîöåíò êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñ-
êîé ôèçèîëîãèè, Ìàÿêîâà Å.È. - àñ-
ñèñòåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òå-
ðàïèè, Òóð÷èíà Å.Â. - àññèñòåíò
êàôåäðû õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëî-
ãèè, Äóðîâà Î.À.- àññèñòåíò êàôåä-
ðû òåðàïèè ÔÏÊ, Òðèøêèíà À.Í. -
ñò.ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ãóìàíè-
òàðíûõ íàóê, Ïåòðîâà Ñ.Å. - àññèñ-
òåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé ïåäè-
àòðèè, Áåëîóñîâà Ã.Ã. - àññèñòåíò
êàôåäðû îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòî-
ëîãèè, Êóõàðåíêî Þ.Â. - àññèñòåíò
êàôåäðû ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîç-

ðàñòà, Ôåäîòîâà Å.Â. -  ïðåïîäàâà-
òåëü êàôåäðû èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ,
Øàðàïîâà È.Þ. - áóõãàëòåð ìàòåðè-
àëüíîé ãðóïïû, Þñîâà À.Ñ. - îïå-
ðàòîð ÏÝÂÌ îáùåãî îòäåëà, Áîðî-
äèíà Ò.À. - âàõò¸ð 3-ãî ó÷åáíîãî êîð-
ïóñà, Òóðîâñêàÿ Ì.Â. - äåæóðíàÿ îá-
ùåæèòèÿ ¹3, Òðóõèíà Ë.È. - âðà÷
ñòîìàòîëîã-îðòîïåä õîçðàñ÷¸òíîãî
îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñòîì.
êëèíèêè,  Ëåáåäåâà Í.Â. - ñåñòðà-
õîçÿéêà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíè-
êè, Êàðïóêîâà Ë.Â. - ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà  ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ñòîì. êëèíèêè, Ïåòðîâà Ë.Ä. -
âàõò¸ð 2 ó÷åáíîãî êîðïóñà.

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ðîäèâøèõñÿ â
ìàðòå  ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ, æåëàåì ñ÷à-
ñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïóñòü ïåðâûé ïîäñíåæíèê
Ïîäàðèò âàì íåæíîñòü!
Âåñåííåå ñîëíöå ïîäàðèò òåïëî,
À ìàðòîâñêèé âåòåð ïîäàðèò

íàäåæäó,
È ñ÷àñòüå, è ðàäîñòü, è òîëüêî

äîáðî!

..

Òâîé äåíü - 8 ìàðòà! èëè Ðóêî-
âîäñòâî äëÿ ìóæ÷èí ïî îñóùåñòâ-
ëåíèþ ìå÷òû ëþáèìîé æåíùèíû.

Êàê âû äóìàåòå, íàñêîëüêî ÷àñ-
òî ìóæ÷èíà îáû÷íî äóìàåò î ñâîåé
ëþáèìîé æåíùèíå? Îòâåò ïðîñò -
ïåðèîäè÷åñêè. Íàïðèìåð, êîãäà
ïðèõîäèò âðåìÿ óæèíà, èëè ïîðà
ïîñòèðàòü ëþáèìóþ ðóáàøêó, èëè
õî÷åòñÿ ñõîäèòü â êèíî ñ ïðåêðàñ-
íîé ñïóòíèöåé... Íè äëÿ êîãî íå ñåê-
ðåò, ÷òî åñòü â ãîäó îäèí åäèíñòâåí-
íûé äåíü, êîãäà ìóæ÷èíà äóìàåò î
ëþáèìîé æåíùèíå ïîñòîÿííî, ïðàê-
òè÷åñêè 24 ÷àñà â ñóòêè. È ýòîò
äåíü... 8 ìàðòà! Åùå â ïðåääâåðèè
êàëåíäàðíîé âåñíû âñå ñóùåñòâà
ìóæñêîãî ïîëà íà÷èíàþò çàìåòíî

Â ÏÎÌÎÙÜ ÌÓÆ×ÈÍÅ

íåðâíè÷àòü, ìó÷èòåëüíî îáäóìû-
âàòü è ôàíòàçèðîâàòü íà òåìó, êàê
ñäåëàòü Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé
äåíü íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì äëÿ
ñâîåé ëþáèìîé è åäèíñòâåííîé,

òàêèì, ÷òîáû îí çàïîìíèëñÿ íà öå-
ëûé ãîä. Äàííîå ðóêîâîäñòâî ïðè-
çâàíî îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ íåñ÷àñ-
òíûõ ìóæ÷èí è ïîìî÷ü îñóùåñòâ-
ëåíèþ æåëàíèé äîðîãèõ æåíùèí.

Æåíùèíû, êàê èçâåñòíî, áûâà-
þò ðàçíûå: áëîíäèíêè è áðþíåòêè,
øóìíûå õîõîòóøêè è çàñòåí÷èâûå
òèõîíè, ñòðîãèå äèðåêòðèñû è áåñ-
ïå÷íûå àêòðèñû. Íàèëó÷øóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ íåâîëüíî ïðåäëîæèë
ãåðîé çíàìåíèòîãî ôèëüìà Ëåîíè-
äà Ãàéäàÿ "Êàâêàçñêàÿ ïëåííèöà" â
ñâîåì âèòèåâàòîì êîìïëèìåíòå ìî-
ëîäîé äåâóøêå Íèíå.

Èòàê, êàê óñòðîèòü ëþáèìîé
ïðàçäíèê, åñëè îíà...
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Ýíåðãè÷íûå ëåäè íà÷èíàþò ñâîé

äåíü ñ ïåðâûì ëó÷îì ñîëíöà. ×òî-
áû âðó÷èòü áóêåò öâåòîâ âàì ïðè-
äåòñÿ íàòÿíóòü êðîññîâêè (ëûæè èëè
êîíüêè) è äëÿ íà÷àëà äîãíàòü ñâîþ
âîçëþáëåííóþ. Ìîæíî ïîïðîáî-
âàòü ïîäêàðàóëèòü åå íà ôèíèøå ñ
ïîäíîñîì, íà êîòîðîì äîëæíû áûòü
òîëüêî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ïðîäóê-
òû, ñîäåðæàùèå íîëü êàëîðèé. Äðó-
ãèõ çàâòðàêîâ ñïîðòñìåíêè íå ïðè-
çíàþò, äàæå ïî ïðàçäíèêàì. Öâåòû
ëó÷øå âñåãî äàðèòå â ãîðøêå, ýòî
íå ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì ïðèðîäû,
à ïðè ñëó÷àå ìîæåò ïîñëóæèòü âà-
øåé ëþáèìîé âìåñòî ãàíòåëåé. ×òî-
áû ïîíþõàòü òàêîé öâåòî÷åê ïðèäåò-
ñÿ ñîâåðøèòü ëèáî ýíåðãè÷íûé íà-
êëîí, ëèáî ðûâîê ãîðøêà ê íîñó íà
ïîëóñîãíóòûõ ðóêàõ. Òàêîé ïîëåç-
íûé áóêåò îöåíèò êàæäàÿ ñïîðò-
ñìåíêà.

Ëó÷øèì ïîäàðêîì áóäåò àáîíå-
ìåíò â ìîäíûé ñïîðò-êëóá, ïîëíûé
íàáîð àëüïèíèñòñêîãî ñíàðÿæåíèÿ
èëè ïóòåâêà íà ãîðíîëûæíûé êó-
ðîðò. Âûáèðàéòå ïîäàðîê ñ îñòîðîæ-
íîñòüþ, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî âàì,
ñêîðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ ñîïðîâîæ-
äàòü ïîäðóãó â ïðåäñòîÿùåì âîñõîæ-
äåíèè, ïîãðóæåíèè èëè åæåäíåâíûõ
çàíÿòèÿõ. Ðàññ÷èòûâàéòå ñîáñòâåí-
íûå ñèëû!

Íå íàäåéòåñü, ÷òî âî âòîðîé
ïîëîâèíå äíÿ âàì óäàñòñÿ õîòü íà
ìèíóòî÷êó ïðèñåñòü èëè ïðèëå÷ü.
Îòäûõ äîëæåí áûòü àêòèâíûì - âîò
äåâèç ýòîãî ïðàçäíè÷íîãî äíÿ. Ïî-

äàðèòå ëþáèìîé ñåàíñ ïåéíòáîëà,
ïîâåðüòå ýòî åäèíñòâåííîå äîñòîé-
íîå çàíÿòèå äëÿ íàñòîÿùèõ æåíùèí.
À âå÷åðîì âàñ, óñòàëîãî è çàëÿïàí-
íîãî êðàñêîé, ëþáèìàÿ ïðèíåñåò íà
ðóêàõ äîìîé. Îíà áóäåò àáñîëþòíî
ñ÷àñòëèâà.

Êîìñîìîëêà
Äàííûé òèï æåíùèí íå èìååò

íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê êîììóíèñòè-
÷åñêîé ïàðòèè Ðîññèè. Ïðîñòî îíà
îòâåòñòâåííà, ñòðîãà è âåðíà ñâîèì
ïðèíöèïàì, äàæå åñëè çà íèõ ïðè-
õîäèòñÿ áîðîòüñÿ íå íà æèçíü, à íà
ñìåðòü. Èìåííî áëàãîäàðÿ òàêèì
àêòèâèñòêàì Ìåæäóíàðîäíûé Æåí-
ñêèé Äåíü ñòàë ïðàçäíèêîì îêîëî
100 ëåò òîìó íàçàä.

È ïîýòîìó óòðîì 8 ìàðòà îò âàñ
òðåáóåòñÿ àêêóðàòíûé áóêåò êðàñ-
íûõ ðîç, à ëó÷øå äàæå àëûõ ãâîç-
äèê, â êðàéíåì ñëó÷àå, ýòî äîëæíû
áûòü åå ëþáèìûå öâåòû. Íå çàáóäü-
òå ïîçäðàâèòü åå ìàìó, áàáóøêó è
òåòþ. Ïîñëåäíÿÿ îáîéäåòñÿ è áåç
öâåòîâ, äîñòàòî÷íî òåëåãðàôèðîâàòü
åé ïîçäðàâëåíèå íà ïðàçäíè÷íîì
áëàíêå.

Çàáóäüòå î êîôå â ïîñòåëè è ïðî-
÷èõ ìåùàíñêèõ ãëóïîñòÿõ. Çàâòðàê
- ñåðüåçíîå ìåðîïðèÿòèå, âû ìîæå-
òå âíåñòè â íåãî íåîáõîäèìîå ðàç-
íîîáðàçèå, êóïèâ çàðàíåå âàôåëü-
íûé òîðò "Ïðè÷óäà" èëè "Ðîò-
Ôðîíò".

Ïîäàðîê äîëæåí áûòü íåïðåìåí-
íî ïðàêòè÷íûì, â êðàéíåì ñëó÷àå,
äîðîãèì, â èäåàëå íóæíî ñîâìåñòèòü

ýòè êà÷åñòâà. Ñòèðàëüíàÿ ìà-
øèíà (êîòîðóþ âû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî óñòàíîâèòå), íîâûå ïëàñòè-
êîâûå îêíà (êîòîðûå âû âñòàâèòå),
êðàñèâûå çóáû (êîòîðûå âñòàâèò
äàíòèñò) - è âàøà ëþáèìàÿ ïî÷óâ-
ñòâóåò, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî åå
ëþáèòå.

Âå÷åðîì îòïðàâëÿéòåñü â òåàòð,
à ïîòîì â ðåñòîðàí. Ïîñòàíîâêó
ëó÷øå âûáðàòü êëàññè÷åñêóþ, êóõ-
íþ ïðåäïî÷òèòåëüíî åâðîïåéñêóþ,
à äîìîé âåðíóòüñÿ íà òàêñè ñ øà-
øå÷êàìè è îðàíæåâûì îãîíüêîì íà
êðûøå. È òîãäà ëþáèìàÿ âî ñíå áó-
äåò ñëàäêî óëûáàòüñÿ íîâûìè çóáà-
ìè.

Ïðîñòî êðàñèâàÿ æåíùèíà
Äîðîãèå ìóæ÷èíû! Íàäååìñÿ, ÷òî

âàøà ëþáèìàÿ æåíùèíà íå ïîõîæà
íè íà îäèí èç îïèñàííûõ ïåðñîíà-
æåé. Îíà ïðîñòî ñêàçî÷íî êðàñèâà
è âû åå íåæíî ëþáèòå, ïðè÷åì âñå
365 äíåé â ãîäó. Òîãäà âàì íå íóæ-
íî íè÷åãî ïðèäóìûâàòü. Ïðîñòî
ïîäàðèòå åé öâåòû è ñàìûé îáû÷-
íûé ïðàçäíèê, ÷òîáû îíà óëûáàëàñü
è îñòàâàëàñü òàêîé æå êðàñèâîé âåñü
ãîä.

Äîðîãèå æåíùèíû! Ïîçâîëüòå
ïîçäðàâèòü âàñ ñ ïðàçäíèêîì âåñ-
íû, ðàäîñòè è ëþáâè, à  ýòó ñòàòüþ
ïîêàæèòå ñâîåìó ëþáèìîìó ìóæ÷è-
íå... ( âïðî÷åì, îí è ñàì, íàâåðíîå,
îáî âñåì äîãàäàåòñÿ ).

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû.

Ìóæ÷èíàì ïîðîé äîâîëüíî
ñëîæíî ïîíÿòü è ïðàâèëüíî îöåíèòü
ïîñòóïêè æåíùèí. Îäíàêî îíè
ïðåäïî÷èòàþò íå âûÿñíÿòü, ÷òî äâè-
æåò íà ñàìîì äåëå ñëàáîé ïîëîâè-
íîé ÷åëîâå÷åñòâà. Õîòÿ ìíîãèå îò-
âåòû íà ìóæñêîå "ïî÷åìó", ïîìîãóò
ðåøèòü áîëüøèíñòâî êîíôëèêòîâ â
îòíîøåíèÿõ.

ÊÀÊ ÎÁÚßÑÍÈÒÜ ÆÅÍÑÊÓÞ ËÎÃÈÊÓ?
Ïî÷åìó îíè ïëà÷óò áåç ïðè÷èíû?

Â òîì-òî è äåëî, ÷òî æåíùèíû
íèêîãäà íå ïëà÷óò áåç ïðè÷èíû. Îíè
ïëà÷óò, ïîòîìó ÷òî ó íèõ òÿæåëî íà
ñåðäöå, èç-çà ÷åãî-òî ïåðåæèâàþò è
õîòÿò, ÷òîáû ýòî áûëî çàìå÷åíî.
Êñòàòè ãîâîðÿ, êàê ïðàâèëî, äàìû
ïëà÷óò äîìà. È åñëè âû íå çàìå÷àå-
òå òèõèõ âñõëèïûâàíèé, òî äëÿ ëó÷-
øåãî ýôôåêòà ïðèáàâÿòñÿ ñòîíû è

êðèêè. Òîãäà âàñ òî÷íî çàìó÷àþò óã-
ðûçåíèÿ ñîâåñòè, è æåëàåìûé ðå-
çóëüòàò áóäåò äîñòèãíóò.

Ïî÷åìó îíè âñåãäà ñïðàøèâàþò:
"Òû ìåíÿ ëþáèøü?"

Èíîãäà èìåííî ïîòîìó, ÷òî, äåé-
ñòâèòåëüíî, õî÷åòñÿ ýòî ñëûøàòü
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî äàâíî âû ýòîãî
íå ãîâîðèëè. À èíîãäà áûâàåò è òà-
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êîå, ÷òî æåíùèíà íà÷èíàåò â
÷åì-òî ñîìíåâàòüñÿ è åé íå-

îáõîäèìî, ÷òîáû èìåííî âû ðàçðå-
øèëè åå ñîìíåíèÿ. Âåäü ñîâñåì íå
ñëîæíî îáíÿòü, ïðèæàòü ê ñåáå è
ñêàçàòü "Äà, ìîÿ äîðîãàÿ", è âû äàæå
íå ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî ïðîáëåì
ìîæíî áóäåò èçáåæàòü.

Ïî÷åìó îíè íå ÷èòàþò èíñòðóê-
öèè ê ýëåêòðîïðèáîðàì?

Íå ñåêðåò, ÷òî æåíñêèé ìîçã òàê
óñòðîåí, ÷òî âîñïðèíèìàòü òåõíè-
÷åñêóþ èíôîðìàöèþ åìó ñëîæíåå,
÷åì ìóæñêîìó. Äàæå ñòðàííî, ÷òî
ýòî êîãî-òî ìîæåò ðàçäðàæàòü. Âåäü
ó âàñ åñòü ëèøíèé ïîâîä áëåñíóòü
ñâîèìè çíàíèÿìè è âñå îáúÿñíèòü
ñâîåé ëþáèìîé.

Ïî÷åìó îíè îáèæàþòñÿ áåç
ïîâîäà?

Íåïðàâäà, ïîâîä åñòü âñåãäà: íå
òàê ïîñìîòðåë, íå òî ñêàçàë èëè âî-
îáùå íè÷åãî íå ñêàçàë, âîâðåìÿ íå
ïîçâîíèë è ò.ä. Äåëî â òîì, ÷òî êîã-
äà æåíùèíà îáèæàåòñÿ, òî îæèäà-
åò, ÷òî âû íà÷íåòå ïðîñèòü ïðîùå-
íèÿ, à çíà÷èò, ëèøíèé ðàç óäåëèòå
åé âíèìàíèå. Ìîæåò, ïðîñòî ñòîèò
ïî÷àùå áûòü ëàñêîâûì, è âñå áóäåò
â ïîðÿäêå?

Ïî÷åìó îíè õîòÿò, ÷òîáû èì
äàðèëè öâåòû?

Ýòî åùå îäèí ñïîñîá äîêàçàòü,
÷òî âû âñå âðåìÿ äóìàåòå î íåé. Âåäü
â ïðàçäíèêè ïî÷òè êàæäûé ìóæ÷è-
íà äàðèò öâåòû, à ïðîñòî òàê, áåç
ïîâîäà òîëüêî åå. Ñîâñåì íå îáÿçà-
òåëüíî êàæäûé ðàç ïðèíîñèòü øè-
êàðíûå áóêåòû, èíîãäà ïðèÿòíî ïî-
ëó÷èòü ïðîñòî áóêåò âàñèëüêîâ. È
"ïóñòûõ" îáèä ñòàíåò ìåíüøå, è îò-
âåòíàÿ ðåàêöèÿ íå çàcòàâèò ñåáÿ
æäàòü.

Ïî÷åìó îíè âñå âðåìÿ æäóò
çâîíêà?

Ýòî, êñòàòè, îäèí èç ñàìûõ âåð-
íûõ ñïîñîáîâ ïîíÿòü, ÷òî æåíùèíà
âëþáëåíà. Îíà ïîêóïàåò àâòîîòâåò-

÷èê, ñ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì íå ðàñ-
ñòàåòñÿ íè íà ìèíóòó: "À âäðóã ïî-
çâîíèò?" Íà ðàáîòå ïðîñèò ïîäðóæ-
êó îòâåòèòü íà çâîíîê, åñëè âûõî-
äèò èç êàáèíåòà õîòÿ áû íà äâå ìè-
íóòû. Ýòî âñå ïðîèñõîäèò ïîòîìó,
÷òî âû ïîîáåùàëè åé ïåðåçâîíèòü,
è îíà æäåò çâîíêà. Äà, òàêîâû âëþá-
ëåííûå æåíùèíû!

Ïî÷åìó èì âñåãäà íå÷åãî íàäåòü?
Æåíùèíà âñåãäà õî÷åò âûãëÿäåòü

õîðîøî è íðàâèòüñÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñâîåìó ìóæ÷èíå. Êîãäà ÷åëî-
âåê íàäåâàåò íîâóþ âåùü, òî ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ óâåðåííåå è êîìôîðò-
íåå. ×òîáû èçáåæàòü ëèøíèõ òðàò
íà îáíîâëåíèå ãàðäåðîáà, äîñòàòî÷-
íî ïðîñòî ñêàçàòü "Òû ïðåêðàñíà â
ëþáîì íàðÿäå". Êàæåòñÿ, ÷òî íè÷å-
ãî îñîáåííîãî, íî ýòî äåéñòâóåò.

Ïî÷åìó îíè òàê îæèâëåííî ùåáå-
÷óò ìåæäó ñîáîé?

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî åñòü ôðà-
çû, êîòîðûå âû íå ñêàæåòå ïðèÿòå-
ëþ, ïîòîìó ÷òî ýòî ãëóïî, ëèøíåå
èëè ïîòîìó ÷òî âû îá ýòîì ïðîñòî
íå äóìàåòå. Ñëîæèòå èõ âìåñòå, è
ïîëó÷èòå æåíñêèé ðàçãîâîð, òîëüêî
â ñîêðàùåííîì âàðèàíòå. Îæèâëåí-
íî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî èí-
ôîðìàöèè ìíîãî, à âðåìåíè ìàëî,
âîò è ïðèõîäèòñÿ âñå ãîâîðèòü áûñ-
òðî. Ïëþñ, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî
æåíùèíû áîëåå ýìîöèîíàëüíû, ÷åì
ìóæ÷èíû.

Ïî÷åìó îíè òàê äîëãî ðàçãîâàðè-
âàþò ïî òåëåôîíó?

Áîëüøèíñòâî æåíùèí, êàê ïðà-
âèëî, ðàáîòàåò, à åñëè íå ðàáîòàþò
îíè, òî ðàáîòàþò èõ ïîäðóãè. Ïî-
ýòîìó âðåìåíè íà âñòðå÷è ïðàêòè-
÷åñêè íåò. À åñëè îíî è ïîÿâëÿåòñÿ,
òî åãî êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò
÷òîáû âñå ðàññêàçàòü. Âîò è ïðèõî-
äèòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü ïî òåëåôîíó.
Òåïåðü ïîäóìàéòå, õâàòèò ëè ó âàñ
òåðïåíèÿ âûñëóøèâàòü âñå òî, ÷òî
âûñëóøèâàåò åå ïîäðóãà? Òàê ÷òî
ïóñòü ëó÷øå çàíèìàåò òåëåôîí.

Õîòèì äàòü ñîâåò ìóæ÷èíàì:
ñêîðî ïðàçäíèê, 8 Ìàðòà, è äóìàåò-
ñÿ, ÷òî íàøè ìóæüÿ, ñûíîâüÿ, áðà-
òüÿ,  âíóêè óæå "ëîìàþò" ãîëîâû,
÷åì áû ïîðàäîâàòü æåíùèí. Íåò
íè÷åãî äëÿ õîçÿéêè ïðèÿòíåå, äîðî-
æå, ÷åì áëþäî, ïðèãîòîâëåííîå
ïóñòü è íåóìåëûìè ðóêàìè, çàòî  ñ
äîáðûì æåëàíèåì ïîðàäîâàòü. Ïî-
ñîâåòóåì âàì èñïå÷ü î÷åíü ïðîñòîé

Òîðò  8 Ìàðòà.
Êîìïîíåíòû:
Òåñòî: ìàðãàðèí èëè ñëèâî÷íîå

ìàñëî 125 ã., ñàõàð 1 ñò., ÿéöà 3 øò.,
ìóêà 1 ñò., ñîäà 1 ÷.ë., êàêàî 2 ñò.ë.

Êðåì: ÿéöà 3 øò., ñàõàð 2/3 ñò.,
ìóêà 3 ñò.ë., êîôå êðåïêèé 1/2 ñò.,
ñëèâî÷íîå ìàñëî 200 ã .

 Êàêàî, ñàõàð è ìàðãàðèí õîðî-
øî ðàñòåðåòü. Äîáàâèòü 1 ÿéöî, à
çàòåì ãàøåíóþ ñîäó, ìóêó è ñíîâà
õîðîøî ðàñòåðåòü. Íà ñìàçàííóþ
ìàñëîì ñêîâîðîäó âûëîæèòü òåñòî
è âûïåêàòü 20 ìèíóò ïðè òåìïåðà-
òóðå 180°Ñ.

 Êðåì: ðàñòåðåòü ñàõàðíûé ïåñîê
ñ ÿéöàìè, äîáàâèòü ìóêó è ñíîâà
ðàñòåðåòü, ÷òîáû íå áûëî êîìî÷êîâ.
Ïîíåìíîãó ïîäëèâàòü õîëîäíûé
êîôå, õîðîøî ðàçìåøàòü è ïðè íå-
ïðåðûâíîì ïîìåøèâàíèè ïîäåð-
æàòü íà îãíå äî çàãóñòåíèÿ. Êîãäà
ìàññà îñòûíåò, íåáîëüøèìè ïîðöè-
ÿìè ïîëîæèòü åå â ðàçìÿã÷åííîå
ñëèâî÷íîå ìàñëî è âçáèòü.

Îôîðìëåíèå: ðàçðåçàòü îñòðûì
äëèííûì íîæîì îñòûâøèé òîðò,
îñòîðîæíî ñíÿòü âåðõíþþ ÷àñòü;
íèæíþþ è áîêîâèíêè ïðîìàçàòü
êðåìîì. Âåðõíþþ ÷àñòü ïîëîæèòü
íà êðåì è çàñûïàòü ñàõàðíîé ïóä-
ðîé. Íà áåëîì ôîíå áóäåò íàðÿäíî
âûãëÿäåòü öèôðà 8, âûëîæåííàÿ èç
êóñî÷êîâ øîêîëàäà, øîêîëàäíûõ
êîíôåò, ìàðìåëàäà, ÿãîä.

Çàêàç ¹31/2008. Òèðàæ 200

Ðåäàêòîð È.Á. Äåâèêîâà
Îòïå÷àòàíî â
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